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Sprangskiss




Lista over delar

Artikel | Beskrivning Specifikation Antal
1 Huvudram 1
2 Styrstang 1
3 Pedalarm (hoger) 1
4 Pedalarm (vanster) 1
5 Anslutningsarm (vanster) 1
6 Anslutningsarm (hoger) 1
7 Handskena (hoger) 1
8 Handskena (vanster) 1
9 Vev 2
10 Hylsa 2
11 Vevanslutningsskaft 2
12 Trissa 1
13 Lyfthandtag 1
14 Axel 1
15 Lager 600177 6001zZ 4
16 Lager 600177 6001zZ 4
17 Lager 620372 6203727 2
18 Lager 600477 600477 8
19 Lager 6005ZZ 6005Z7Z 2
20 C-ring C25 2
21 C-ring C17 1
22 Universalled M12 2
23 Tomgangsarm 76,0 1
24 Tomgangsskaft ¢ 20*35 1
25 Hitta ¢ 31,5%¢30,5%17,3 2
26 C-ring C20 2
27 Justerbar dyna 4
28 Skruv M6*50,8*80 1
29 Oljelager p24* ) 17* p22*12 4
30 Oljelager ¢ 14* p 12* ¢ 8*8,5 4
31 Lagerror p42*20 4
32 Rorligt hjul p 65% ¢ 12*24 4
33 Hatta ¢ 64,5%42.5 2
34 Glidskena £ 678 mm 2
35 Rérligt hjul ¢ 97*%126,5 2
36 Sensormagnet 1
37 C-ring C28 4




38 Magnet 25*40*10 10
39 Rem 580-J6 1
40 Skumgrepp 2
41 Magnetiskt svanghjul, axel ingar ¢ 38, ¢»320*10 KG *Axel 135* |1
42 Magnetbas 1
43 Kedjeskydd (vanster) 1
44 Kedjeskydd (hoger) 1
45 Hatta for skivhal 1
46 Skiva 2
a7 Pedal (vanster) 1
48 Pedal (hoger) 1
49 Skydd for handskena (vénster) 1
50 Skydd for handskena (hoger) 1
51 Frontskydd for pedalarm 2
52 Frontskydd for framre ror 1
53 Bakre skydd for framre ror 1
54 Mittskydd for handskena, framre 1
55 Mittskydd for handskena, bakre 1
56 Skydd for mellanstabilisator 1
57 Skydd for bakre stabilisator 1
58 Skydd for rorligt hjul 1
59 Pedalbas (vénster) 1
60 Pedalbas (hoger) 1
61 Sexkantsbult M6*20L 4
62 Sexkantsbult M6*40L 1
63 Sexkantsbult M10*35L 1
64 Sexkantsbult M8*40L 1
65 Sexkantsbult M10*40L 1
66 Sexkantsbult M8*55L 8
67 Sexkantsbult M8%*120L 1
68 Rund insexbult M10*35L 1
69 Rund insexbult M8*45L 1
70 Sexkantsbult M12*95L 2
71 Platt insexbult ¢ 12*M10*112,7 2
72 Platt insexbult M8%*25 2
73 Sexkantsmutter M12 2
74 Sexkantsmutter M10 4
75 Nylonlasmutter M8 18
76 Nylonlasmutter M10 5
77 Nylonlasmutter M12 2




78 Nylonlasmutter M6 5
79 Bricka }6,4% ) 12*T1,8 1
80 Bricka ¢ 10,5% ¢ 20%T2,0 3
81 Stor bricka ¢ 10,5% ¢p 28*T2,0 2
82 Bricka ) 8,4% 20*T2,0 8
83 Bricka ) 8,4% ) 28*T2,0 2
84 Platt sjalvgangande skruv M4*16 42
85 Platt insexskruv M6*16 6
86 Flaskhallare

87 Insexskruv M6*10 8
88 Platt sjalvgangande skruv M4*10 10
89 Insexnyckel M4 1
90 Skruvnyckel med skruvmejsel 10/13/15/17(19) 1
91 Insexskruvnyckel M8 8
92 Flansmutter 3/8*26UNF*7T 2
Al Dator 1
A2 Liten motor 1
A3 Handpuls med sladd 2
A4 Adapter INGANG: 120V AC60 HZ9 W 1

UTGANG: 9 V DC 500 mA

A5 Sensorblock 22,2*%10%*2,2 1
B1 Nedre datorsladd 1
B2 Sensorsladd 1
B3 Ovre datorsladd 1
B4 Handpulssladd 2
B5 Uttag med sladd 1




Montering:

Steg 1

Placera huvudramen (1A) pa det plana underlaget. Ta ut det framre roret (2A), och anslut darefter den
nedre datorsladden (B1) och den 6vre datorsladden (B3), och for darefter in det framre réret (2A) i
huvudramen (1A) och fast med sex platta insexbultar (85).



Steg 2

Placera flaskhallaren (86) vid det trekantiga omradet som finns mellan huvudramen (1A) och det framre
roret (2A) och tryck ner den for att satta fast den.



Steg 3

Anslut anslutningsarmen (6A) till den hégra pedalarmen (3A) och satt fast den med en platt insexbult (71),
bricka (80) och nylonlasmutter (76).

Anslut anslutningsarmen (5A) till den vanstra pedalarmen (4A) och satt fast den med en platt insexbult
(71), bricka (80) och nylonlasmutter (76).



Steg 4

7A

For hoger handskena (7A) genom axeln pa det framre roret (2A) och satt fast med bricka (83) och

nylonldasmutter (75). For vanster handskena (8A) genom axeln pa det framre roret (2A) och satt fast med

bricka (83) och nylonlasmutter (75).

Satt fast universalleden (22) framfor pedalarmen (6A) pa hoger handskenas (7A) nedre U-faste med
sexkantsbult (64 ) och nylonlasmutter (75).

Satt fast universalleden (22) framfor pedalarmen (5A) pa vanster handskenas (8A) nedre U-faste med

sexkantsbult (64 ) och nylonlasmutter (75).



Steg 5

Anslut handskenans fraimre mittskydd (54) och bakre mittskydd (55) separat vid h vanster handskena (8A)
och hoger handskena (7A)

Anslut darefter frontskyddet for det framre roret (52) och det bakre skyddet (53) till det framre réret (2A)
med fyra platta sjalvgangande skruvar (84).

Anslut sedan nedre vanster skydd for handskenan (49) och hoger skydd (50) (tva uppsattningar) till vanster
handskena (8A) och hoger handskena (7A) tillsammans med tva universalleder (22).



Steg 6

Anslut den ovre datorsladden (B3) baktill pa datorn, och anslut darefter handpulssladden (B4) till datorn
(A1). Skruva sedan fast datorn (A1) vid det framre roret (2).



BRUKSANVISNING TILL SM2744-67

KNAPPFUNKTION:

START/STOPP Startar eller stoppar traningspasset.

RESET (aterstallning) | | stoppat ldge, tryck pa knappen for att aterga till huvudmenyn.

UP (upp) Viljer tréningsldge och justerar funktionsvardet uppat.
ENTER | stopplaget bekraftar Mode-knappen alla instéllningar av traningsdata, och Enter-kn:
DOWN (ner) Viljer trdningsldge och justerar funktionsvardet nerat.

RECOVERY (aterhdamtn| Testar aterhdmtningsstatus for hjartfrekvens.

BODY FAT (kroppsfett)| Mater ditt kroppsfett.

VISA TRANINGSDATA:

TIME (tid) Skdrmintervall 0:00~99:99; Installningsintervall 0:00~99:00 minuter

DISTANCE (distans) Skdrmintervall 0.00~99.99; Installningsintervall 0,00~99.90km

CALORIES (kalorier) Skdrmintervall 0~¥9999; Instéllningsintervall  0~9990 Cl

PULSE (puls) Skdrmintervall P-30~230; Instéllningsintervall 0-30~230

WATT Skdrmintervall 0~999; Installningsintervall 10~350

SPEED (hastighet) 0.0~99.9km/t

RPM (varv per minut) | 0~999

ANVANDA TRANINGSMASKINEN

1. Saitta pa strommen —

Nér du ansluter stromkéllan slas konsolen pd och avger en ldng ljudsignal. LCD-skérmen visar alla
segment (ritning A) under tvd sekunder och Sppnar dérefter instdllningsliget for personliga uppgifter.

Ritning A



2. Instillning av anvéndarprofil -

Tryck pa ENTER-knappen for att ange varden for SEX (kon), AGE (alder), HEIGHT (ldngd) och
WEIGHT (vikt). Alla angivna data sparas 1 din anvindarprofil (ritning B).Nr du har angett dina
anvindardata, visar konsolen huvudmenyn (ritning C).
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3. Programval —

Pa huvudmenyn blinkar det forsta traningsprogrammet MANUAL (manuell). Tryck pa UP- och
DOWN-knapparna for att vilja det MANUELLA - PROGRAMMET ->ANVANDARPROGRAM=H.R.C.
>WATT
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3.1. Snabbstart och manuellt lage -

Nar du har satt pa traningsmaskinen kan du trycka pa START/STOP-knappen for att genast starta
traningspasset i det MANUELLA laget utan att gora nagra installningar.

Innan du véljer att trdana med det manuella laget, kan du stélla in dina malvarden for TIME (tid),
DISTANCE (distans), CALORIES (kalorier) och PULSE (puls). Tryck pa ENTER-knappen for att bekrafta.
Na&r du har stallt in alla dina mal, tryck pa START/STOP-knappen for att starta traningspasset.

Du kan justera nivan under traningspasset genom att trycka pa knappen UP eller DOWN.
3.2. PROGRAM (12 profiler):
Innan du tranar i programlaget, kan du ange ett malvarde for TIME (tid).

Tryck pa UP och DOWN for att vélja program med 12 profiler, och tryck darefter pa ENTER for att
stalla in traningstiden. Tryck pa START/STOP-knappen for att starta traningspasset.

Du kan justera nivan under traningspasset genom att trycka pa knappen UP eller DOWN.



3.3.ANVANDARPROGRAM -

Du kan trycka pa UP eller DOWN och direfter trycka pd ENTER for att skapa din egen profil. (fran
kolumn 1 till kolumn 20) Du kan hélla in ENTER-knappen i tva sekunder for att avbryta
profilinstéllningen.

3.4. HR.C. (kontroll av hjartfrekvens) -

Det finns fyra program i det hér laget: H.R.C55, H.R.C.75, HR.C.90 och H.R.C. TAG.
Anvand UP- och DOWN-knappen for att vilja ett program och tryck pd ENTER-knappen
for att stdlla in traningstiden. Tryck pd START/STOP-knappen for att starta trdningspasset.

Om du viéljer H.R.C.55/75/90, visas instdllningens hjdrtfrekvens i kolumnen PULSE (puls)
enligt din angivna AGE (4lder) (ritning G). Om du véljer H.R.C. TAG (tryck pa ENTER
-knappen for att bekréfta), visas det forinstéallda pulsvardet "100" med blinkande text, och
dérefter kan du trycka pa UP- och DOWN-knappen for att justera malintervallet fran
30~230(ritning H).
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3.5.WATT:

Tryck pda UP/DOWN-knappen for att stilla in WATT-malvirdet fran 10~350, och tryck dérefter pa
ENTER-knappen. Nir du har stéllt in méltiden, tryck pd START/STOP-knappen for att borja trina.
Under traningspasset justerar systemet nivan for LOAD (belastning) automatiskt baserat pa
malvérdet for WATT och traningsstatus.

4 KROPPSFETT:
4.1.1 stoppat lage, tryck pd knappen BODY FAT for att starta métningen av kroppsfett.
4.2.Under matningen maste du halla bada handerna pa handtagen. LCD-skdrmen visar "--" "--" 1 atta
sekunder tills métningen ar slutford.
4.3 LCD-skarmen visar en radgivningssymbol for kroppsfett, ditt kroppsfett i procent samt ditt BMI i 30 sekunder.
5. ATERHAMTNING:

5.1. Nér du har trinat en stund, héll kvar taget om handtagen och tryck pad knappen "RECOVERY". All
funktionsvisning upphor férutom "TIME" (tid) som bdrjar rdkna ned fran 00:60 till 00:00.

5.2. Skdrmen visar aterhamtningsstatus for din hjartfrekvens med F1,F2... till F6. F1 ar bast, och F6 ar
samst. (Tryck en gang till pA RECOVERY -knappen for att ga tillbaka till huvudskérmen.)

6. USB-laddare

Konsolen tillhandahaller USB-laddning endast for surfplattor och smartphones.



OBS:
1. For SM2744-67, kraver konsolen en 9 V/1000 mA-adapter.

2. Omdu slutar att trampa 1 fyra minuter, kommer konsolen att forsdttas 1 stromsparlége.
Alla instdllnings- och trdningsdata sparas tills du aterupptar trdningen.

Om konsolen uppfor sig konstigt, testa att koppla bort stromsladden till adaptern och darefter ansluta den

igen.

VIKTIGT BETRAFFANDE SERVICE

Om det skulle uppsta andra problem av nagot slag, ber vi dig kontakta Mylna:s servicecenter. Har
sitter det konsulter med speciell kompetens for att hjalpa dig med fragor som rér produkten,
montering eller fel och brister. Du kan aven ga till hemsidan www.xerfit.se. Har kommer det att
finnas mycket information om produkterna.

VI VILL HELST ATT DU KONTAKTAR OSS INNAN DU EVENTUELLT GAR
TILLBAKA TILL BUTIKEN MED PRODUKTEN:

Kundtjanst: 036-452 53

Nar du kontaktar oss bor du ha denna bruksanvisning samt originalbruksanvisningen ("USER’S
MANUAL”) tillhands.

BESTALLNING AV RESERVDELAR

Ring eller e-posta till:

Kundtjanst: 036-452 53
E-post: service@xerfit.se

Nar du bestaller reservdelar ar det viktigt att du uppger féljande information:

* Traningsredskapets modellnummer

* Produktens namn

* Produktens serienummer

* Reservdelsnummer (finns i "USER’S MANUAL?”)

* Beskrivning av dnskad reservdel, se sprangskissen i originalbruksanvisningen (Exploded Drawing
i "USER’S MANUAL”).



